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CUVANT-INAINTE

Riman vesnic recunoscator pentru schimbarea pe care
meditatia Vipassand a adus-o in viata mea. Cand am invatat
aceastd tehnicd pentru prima data, am simtit ca pana atunci
ritacisem intr-un labirint de funddturi, si cd acum, in sfarsit,
am gasit calea regala. In anii ce au urmat, am continuat si
urmez aceastd cale i, cu fiecare pas facut, telul a devenit
tot mai clar: eliberarea de intreaga suferintd, iluminarea
deplind. Nu pot pretinde cd am atins scopul final, dar nu
am nicio Indoiala cd acest drum duce direct acolo.

Pentru aceastd cale ii riman vesnic Indatorat lui Sayagyi
U Ba Khin si lantului de profesori care au pastrat vie tehnica
de-a lungul mileniilor, din vremea lui Buddha. In numele
lor i Incurajez si pe altii sd aleaga aceasta cale, astfel incat
si poatd gisi si e iesirea din suferinta.

Desi mii de oameni din térile occidentale au invatat-o,
pina acum nu a aparut nicio carte care sa descrie integral
si cu exactitate aceasta forma de Vipassana. Sunt fericit
¢, in sfrsit, un practicant serios al meditatiei s-a angajat
sia umple acest gol.

Fie ca aceasta carte sa aprofundeze intelegerea celor
care practica meditatia Vipassanad, si fie ca ea si-i incurajeze
pe altii sd incerce aceasta tehnica, astfel incat si ei sd poata
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INOTOLOGIE”

Odatd, un tandr profesor caldtorea pe mare. Era un
o foarte educat, cu multe titluri academice, dar avea
puting experienti de viati. In echipajul corabiei pe care
¢ilitorea, era un batrin marinar analfabet. In fiecare sear3,
marinarul obisnuia sd meargd in cabina tanarului profesor
in wa-lasculte vorbind despre diverse subiecte. Era foarte
impresionat de stiinta tandrului.

Intr-o seard, pe cind marinarul se pregitea si plece
din cabind, dupd mai multe ore de conversatie, profesorul
dintreba:

Batrane, ai studiat geologia?
Ce-iasta, domnule?
Stiinta pamantului.
Nu, domnule, n-am fost la nicio scoald, la niciun
colegiu. N-am studiat nimic, niciodata.
- Batréne, ti-ai pierdut un sfert din viata.

Cu o fatd lunga, batranul marinariesi: ,Daca o persoana
atat de invdtatd spune asta, trebuie sa fie adevirat, se gandi
cl. Mi-am pierdut un sfert din viata!”

In seara urmaitoare, iaragi, pe cand marinarul se pre-
patea sa iasd din cabina, profesorul il intreba:

— Batrane, ai studiat oceanografia?

— Ce-i asta, domnule?

ND
€3]



@ ARTA DE ATRAI @

— Stiinta marii.

— Nu, domnule, n-am studiat nimic, niciodati.

— Bitréne, ti-ai pierdut jumatate din viata.

Cu o fata §i mai lungd, marinarul pleca: ,Mi-am pierdut
jumitate din viatd; asa spune acest invétat”.

In seara urmitoare, tAnirul profesor il chestioni din
nou pe batranul marinar:

— Bitrane, ai studiat meteorologia?

— Ce-i asta, domnule? N-am auzit niciodata de ea.

— Ei bine, stiinta vantului, a ploii, a vremii.

— Nu, domnule. Asa cum v-am mai spus, n-am fost la
nicio scoald. N-am studiat nimic, niciodata.

— N-ai studiat stiinta pamantului pe care traiesti; n-ai
studiat stiinta marii pe care iti castigi traiul; n-ai studiat
stiinta vremii pe care o infrunti in fiecare zi? Bétrane, ti-ai
pierdut trei sferturi din viata.

Batranul marinar se simti foarte nefericit: ,Acest in-
vatat spune ci mi-am pierdut trei sferturi din viati! Cu
siguranta trebuie sa-mi fi pierdut trei sferturi din viata”.

In ziua urmitoare, ii veni randul bitrinului marinar.
El veni alergind la cabina tanarului si striga:

— Domnule profesor, ati studiat inotologia?

— Inotologia? Ce vrei si spui?

— Stiti sd inotati, domnule?

— Nu, nu stiu si inot.

— Domnule profesor, v-ati pierdut intreaga viata! Co-
rabia s-a lovit de o stanci si se scufunda. Cei care gtiu sa
inoate pot ajunge la tirmul apropiat, dar cei care nu stiu sa
inoate se vor ineca. Imi pare asa de riu, domnule profesor;
chiar v-ati pierdut viata.
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Poti studia toate ,-logiile” din lume, dar daca nu inveti
motologia”, toate studiile tale sunt inutile. Poti citi si scrie
carti despre inot, poti dezbate aspectele lui teoretice sub-
tile, dar cum o sd te ajute asta, dacd refuzi s intri In apa?
rebuie sa inveti sa ino'gi.

-



Capitolul |
CAUTAREA

Cu totil cdutam pacea si armonia, pentru ca acestea
lipscse din viata noastra. Cu totii vrem si fim fericiti; con-
dderam ca este dreptul nostru. Totusi, fericirea rimine un
il spre care mai mult tindem decit 1l atingem. Adeseori
(inim cu totil experienta nemultumirii in viata - agitatie,
witare, lipsa de armonie, suferintd. Chiar daca acum nu
iwvem astfel de nemultumiri, cu totii ne putem aminti o
vieme cand ele ne chinuiau si putem prevedea un timp
¢iind ¢le vor reapdrea. In cele din urmi, cu totii trebuie sd
licem fatd suferintei mortii.

Si nici nu ne limitim nemultumirile personale la noi
msine; in loc de aceasta, continuam sa raspandim suferinta
noastra asupra altora. Atmosfera din jurul unei persoane
nefericite se incarca de agitatie, astfel incat toti cei care stau
in preajma ei se simt gi ei agitati si nefericiti. Astfel, tensiu-
nile individuale se combina spre a crea tensiunile societatii.

Problema fundamentald a vietii este natura ei nesatisfa-
catoare. Se intAmpli lucruri pe care nu le dorim; lucrurile
pe care le dorim nu se intdmpla. Si nu stim cum si de ce
actioneazai acest proces, aga cum nu ne cunoastem niciunul
propriul inceput si sférsit.
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Cu 25 de secole in urm3, in nordul Indiei, un om a
hotirat sa cerceteze aceastd problema: problema suferintei
umane. Dupa ani de cdutéri, incercind diverse metode, el
a descoperit o cale de a cunoagte realitatea propriei sale
naturi si de a experimenta eliberarea reala de suferinta.
Atingand telul cel mai inalt - eliberarea, iegirea din nefe-
ricire si din conflict - el si-a devotat restul vietii ajutind
alte persoane si faca ceea ce ficuse el insusi, aritindu-le
calea de a se elibera.

Aceastd persoana — Siddhattha Gotama, cunoscut sub
numele de Buddha, ,cel iluminat” - n-a pretins niciodati a
fi mai mult decit un om. Ca toti marii invétitori, a devenit
un subiect de legenda, dar oricite povegti minunate s-au
spus despre existentele sale trecute sau despre puterile
sale miraculoase, este unanim recunoscut totusi ci el nu a
pretins niciodata ca ar fi divin sau ci ar fi inspirat de divini-
tate. Indiferent ce calitati speciale ar fi avut, ele au fost cu
precadere calititi umane pe care el le-a dus la perfectiune.
Ca urmare, tot ceea ce a realizat sti In puterea oricdrei fiinte
umane care se straduieste ca si el.

Buddha nu a propovéduit nicio religie sau filosofie, sau
vreun sistem de credintd. Si-a numit invitatura Dhamma,
adica ,legea”, legea naturii. El nu era interesat de dogmi
sau de speculatie inutila. In locul lor, a oferit o solutie
universali, practici, la o problema universala. ,Acum, ca
siinainte, spunea el, predau despre suferinti si eliberarea
de suferinta.” Refuza chiar sé discute orice alt subiect care
nu ducea la eliberarea de nefericire.

Aceasta invatdturd, insista el, nu era ceva inventat de
el insusi sau revelat lui in mod divin... Era adevirul pur si
simplu, realitatea, pe care, prin eforturi proprii, reusise si
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o descopere, aga cum multi inaintea lui o ficusera si multi
dupa el o vor face. Nu a pretins cd ar fi avut un monopol
wiupra adevarului.

Si nici nu si-a revendicat vreo autoritate asupra invi-
(uturii sale — nici in virtutea credintei pe care oamenii o
iveau in el, nici pe baza naturii evident logice a ceea ce
preda. Din contrd, el a afirmat ca este bine sa te indoiesti
i w1 testezi tot ceea ce este dincolo de experienta proprie:

Nu credeti pur si simplu tot ceea ce vi se spune sau
ceea ce vi s-a transmis prin generatii, sau ceea ce
tine de parerea generald, sau ce spun scripturile. Nu
acceptati ceva ca fiind adevarat numai prin deductie
sau inferentd, sau considerand aparentele exterioare,
sau prin partialitatea unui anumit punct de vedere,
sau din cauza plauzibilitatii, sau pentru cd maestrul va
spune ci aga este. Dar, atunci cand voi insiva veti sti
in mod direct cé ,,Aceste principii sunt nesanatoase,
condamnabile, condamnate de cei intelepti; cind
sunt adoptate i puse in practica, ele dauneaza si duc
la riu si suferintd”, atunci trebuie si le abandonati.
lar cind voi ingiva veti sti direct cd ,,Aceste principii
sunt sanitoase, ireprosabile, 1dudate de cei intelepti;
cand sunt adoptate si puse in practici, ele duc la
bunistare si fericire”, atunci trebuie sa le acceptati
sisd le practicati.?

(ea mai inaltd autoritate este propria experienta a
adevarului. Nimic nu trebuie acceptat doar pe baza de
credingd; lucrurile trebuie examinate ca sd vedem daca sunt
logice, practice, benefice. Iar examinarea rationala a unei
invataturi nu este nici ea suficienta pentru acceptarea ei ca
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